
④マスクをつける。

③ガウンを着る。後ろでひもをしばる。

１. 用意するもの
⑥1組目の手袋（青色）を装着する。

次に2組目の手袋（半透明）を装着する。

②ゴミ袋を2枚重ねにして口をひろげておく。

(⑤必要に応じて、シャワーキャップ、フェイスシールド、

シューズカバーを装着する。）

⑦汚染されていない場所に一式を準備。

ジアパックや希釈液に浸したぺーパー

も出しておく。

①ジアパックを準備する。（ひねって開封)

もしくは次亜塩素酸希釈液とペーパータオルのセット。

２枚目に

つづく

外側のゴミ袋

内側のゴミ袋
手袋2組

ゴミ袋2枚

次亜塩素酸ナトリウム液

5～6％

キッチンハイター

ブリーチなど

ペットボトルのキャップ４杯分

2. 準備

1.マスク

２.ガウンまたはエプロン

３.手袋2組

4.ジアパック（次亜塩素酸ナトリウムタイプの

ウェットクロス）

または ◆バケツ

◆水1ℓ

◆次亜塩素酸ナトリウム液20ml

◆ペーパータオル適量

5.新聞紙またはペーパータオル

6.ゴミ袋2枚

7.手指消毒薬

※以下は必要に応じて

8.シャワーキャップ

9.フェイスシールド

10.シューズカバー

ジアパック ひねって開封。

シューズカバーシャワーキャップ フェイスシールド

吐物処理手順 1枚目

換気に

注意！

ペーパータオルを

希釈液にひたす。



①吐物をすべて覆うように、新聞紙もしくは

ペーパータオル（水分を含んだものがなお

良い）を広げる。

③まとめたゴミを内側のゴミ袋の中に捨てる。

シューズカバーをしていたら、ここではずす。

次に、外側の半透明の手袋をはずして捨てる。

④内側のゴミ袋の口をしばる。

※見えなくても

周囲にも

飛び散っている。

周りから集める

感覚で。

⑤ジアパックのペーパーもしくは

希釈液に浸したペーパーを、汚染部分

より広めに敷き詰め、10分間おく。

（最後に拭き上げる分のペーパーを

とっておく。）

⑥先ほど同様、周りから中心に向かい

拭きながら寄せ集める。

⑦汚染場所をあらためてペーパーで

拭きあげる。

※中の空気を押し出しては

いけない。感染が広がっ

てしまうため。

※汚染面に触らないよう

注意。

ペットボトルのキャップ４杯分

※まとめたゴミは

外側のゴミ袋に

捨てる。

①青色の手袋をはずして、外側のゴミ袋に捨てる。

②ガウンを脱ぐ。片袖から脱ぎ、汚染部分を内側に巻き込みながら

まとめる。外側のゴミ袋に捨てる。（汚染部分に触らないよう注意）

※アルコールなどで

手指を消毒する。

(③シャワーキャップ、フェイスシールドをゴミ袋に捨てる。）

④最後にマスクのひもを持ってはずし、ゴミ袋に捨てる。

フェイスシールド
シューズカバー

シャワーキャップ

ここまでで

清掃は終了

3. 清掃開始

②ジオパックのペーパー、もしくは希釈液に浸

したペーパーを使い、周りから中心に向かっ

て吐物を寄せ集める。

4. 脱衣の順番

※せっけんで手を洗いましょう。
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吐物処理手順 2枚目

外側の手袋


