
午前の部28問

チーム なまえ 質問 井上　修　先生からの回答です

緑
①

ゆ

う

と

インフルエンザなどのウ

イルスが体内に入ったあ

と、どのようにして症状

があらわれるのですか。

ヒトのノドの細胞
さいぼう

に入
はい 

り込
こ

んだインフルエンザウイルスは8時
じか

間後
んご 

には100倍に
ばい

増
ふ

え、最後
さいご 

には細胞
さいぼう

をこわしてしまいます。

ヒトの白血球
はっけっきゅう 

も､ウイルスの入
はい 

り込
こ

んだ細胞
さいぼう

を探
さが

しだして、細
さい

胞
ぼう 

ごとこわしてしまいます。ヒトの体
からだ

も､増
ふ

えたウイルスをこ

わそうと熱
ねつ

を出
だ

したりします。その結果
けっか

、熱
ねつ

やのどの痛
いた

み、せ

きがでます。

水
色
②

ひ

ろ

む

コロナが終わる日はいつ

ですか。年もいってくだ

さい。

残念
ざんねん 

ながら、これからはコロナにかからないように注意
ちゅうい

しなが

ら生活
せいかつ 

する世界
せかい

になります。

赤
③

う

た

の

①ウイルスはどこから

やってくるのですか。

②どうして熱が出たりか

ぜをひいたりするのです

か。

③のどがいたくなったり

するのはなぜですか。

④どうして手を洗わなく

ちゃいけないんですか。

⑤なぜウイルスは目に見

えないんですか。（なぜ

小さいんですか）

①ヒトからヒトへと感染
かんせん 

を繰
く

り返
かえ

しているウイルスもいます

し、ヒトと動物
どうぶつ 

の間
あいだ

を行
い 

ったり来
き

たりしているウイルスもいま

す。

②③ヒトはウイルスをやっつけるため、ウイルスが入
はい 

り込
こ

んだ

細胞
さいぼう

をこわしたり体温
たいおん 

を上
あ

げたりします。ウイルスもヒトの細
さい

胞
ぼう

をこわします。そのためにいろいろな症状
しょうじょう

が出
で

ます。

④速
はや 

くたくさんふえられるように必要最小限
ひつようさいしょうげん 

のものしか持
も

って

いません。そのために小
ちい

さくなることができます。
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き
み
ど
り
④

と

も

き

感染症にかかりやすい人

とかかりにくい人がいる

のはなぜですか。

以下
いか 

のような理由
りゆう

が考
かんが

えられます。

①よいタイミングで手
て

を洗
あら

ったりマスクをしたりして体
からだ

にウイ

ルスや病原菌
びょうげんきん

が入
はい

ってこないようにするテクニックの個人差
こじんさ

②入
はい 

ってきてしまったウイルスや病原菌
びょうげんきん

を､体
からだ

の中
なか

で増
ふ

える前
まえ

にやっつけてしまう免疫力
めんえきりょく 

の個人差
こじんさ

③ワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けていて、免疫力
めんえきりょく 

が備
そな 

わっているため

④実
じつ

は以前
いぜん

、すでにその病気
びょうき

にかかって免疫力
めんえきりょく

があるため

グ
レ
ー
⑤

ゆ

う

た

①ウイルスはどうやって

ふえるんですか。

②コロナになった人と同

じ家にいて、うつる人と

うつらない人のちがいは

何ですか。

①ヒトの細胞
さいぼう

に入
はい

り込
こ

んで､乗
の

っ取
と

ってしまいます。すると、

乗
の

っ取
と

られたヒトの細胞
さいぼう

はウイルスの材料
ざいりょう

をつくる工場
こうじょう 

となっ

てしまい、細胞
さいぼう

がこわれるまでウイルスを作
つく

り続
つづ

けます。ウイ

ルスはとんでもなく悪
わる

いやつですね。

②ウイルスをたくさんあびてしまうとうつってしまいます。コ

ロナにかかってしまった家族
かぞく 

としばらくはお部屋
へや

を分
わ 

けて生活
せいかつ

すればうつりにくくなります。また、ウイルスが目
め 

や鼻
はな

や口
くち

に

入
はい

るとうつってしまうので、マスクや手洗
てあら

いをよいタイミング

で上手
じょうず 

にすることが大切
たいせつ

です。

パ
ス
テ
ル
ピ
ン
ク
⑥

ほ

の

か

病原体のつくられ方を知

りたいです。

①ウイルスは､自分
じぶん 

だけでは自分
じぶん 

を増
ふ

やすことができないた

め、ヒトの細胞
さいぼう 

を乗
の

っ取
と

って､自分
じぶん

を作
つく

る工場
こうじょう

として利用
りよう

しま

す。

②病原菌
びょうげんきん 

やカビは､栄養
えいよう

と水分
すいぶん

があれば、ヒトの体
からだ

の中
なか

でなく

てもいろいろなところで自分
じぶん 

ひとりで増
ふ

えてゆきます。



パ
ス
テ
ル
ピ
ン
ク
⑦

な

る

み

①新型のウイルスなどは

どこから新しいウイルス

が発生するのか。

②ウイルスは人間のどこ

から入ってくるのか。鼻

と口だけをふさいでおけ

ば感染しないのか。

①今
いま

までもヒトに感染
かんせん

してきたウイルスが､ヒトの細胞
さいぼう

の中
なか

で

増
ふ

える際
さい

に突然変異
とつぜんへんい

して新型
しんがた

ウイルスになる場合
ばあい

があります。

また、今
いま

まではトリや豚
ぶた 

などヒト以外
いがい

の生物
せいぶつ

にしかかからな

かったウイルスが､やはり変異
へんい

してヒトに感染
かんせん 

するようになり

新型
しんがた

ウイルスになる場合
ばあい

もあります。さらに、今
いま

までヒトへの

感染
かんせん

が知
し

られていなかった昆虫
こんちゅう

のウイルスがヒトに感染
かんせん

するよ

うになることもあります。

②目
め

、鼻
はな

、口
くち

、食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

にお腹
なか

に入
はい

る、傷口
きずぐち

から入
はい

るな

ど。おしりやおしっこの通
とお

り道
みち

から入る場合
ばあい

もあります。

パ
ス
テ
ル
ピ
ン
ク
⑧

か

れ

ん

①昔から感染症はあるの

ですか。

②感染症が分類されるよ

うになったのはいつから

ですか。

①数千万年前
すうせんまんねんまえ

からあって、その頃
ころ

に生
い

きていた恐竜
きょうりゅう

も感染症
かんせんしょう 

に

かかっていたと考
かんが

えられます。

②1861年頃
ねんころ 

にフランスのパスツールさんが、お肉
にく

のスープが

腐
くさ

ってしまうのは微生物
びせいぶつ 

が原因
げんいん 

だということを見
み

つけました。

それまでは感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

はくさい臭
にお

いや悪
わる

い空気
くうき

、悪霊
あくりょう

だと信
しん

じられていました。これ以後
いご

、だんだんと感染症
かんせんしょう

の世界
せかい

が研究
けんきゅう

されるようになりました。

も
も
色
⑨

か

え

で

①ハムスターの感染症や

ハムスターから人間にか

かる病気などはあります

か。

②あったら対さくほうや

かかってしまった時どう

すればいいのかなど教え

ていただけると光栄で

す。

①ハムスターに住
す

んでいるカビの仲間
なかま

がヒトにかかってかゆく

なることがあります。その他
ほか

にも､ハムスターのウンチにはハ

ムスターのお腹
なか

の中
なか

の菌
きん

がたくさん入
はい

っています。

②たくさんかわいがってあげた後
あと

は、石鹸
せっけん

でしっかり手
て

を洗
あら

い

ましょう。かわいがっている最中
さいちゅう

は、自分
じぶん

の手
て

をペロペロなめ

たり､ハムスターに自分
じぶん

の顔
かお 

をなめさせたりすることはやめま

しょう。ウンチが手
て

についても手
て

を洗
あら

えばぜんぜんへいきで

す。たくさんかわいがってあげて下
くだ

さいね。



も
も
色
⑩

か

の

ん

生き物の体に害があるウ

イルスや細菌が無い世界

は実現可能ですか。

おそらくは、不可能
ふかのう

だと思
おも

います。ウイルスや細菌
さいきん

は､ヒトよ

りも圧倒的
あっとうてき

に数
かず

が多
おお

く､我々
われわれ

が知
し

っているウイルスや細菌
さいきん

はほ

んのちょっぴりだけなんです。また、例
たと

えば大腸菌
だいちょうきん 

はお腹
なか

の腸
ちょう

の中
なか

にはいたほうがいいですが、いつもと違
ちが

うところに入
はい

り込
こ

むと病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こします。このように、生き物
いきもの

は持
も

ちつ持
も

た

れつ絶妙
ぜつみょう

なバランスで共存
きょうぞん 

していると考
かんが

えられます。

青
⑪

は

る

か

感染症はめんえきりょく

が少ないとかかりやすい

と聞きますが、具体的に

どのような事をするとめ

んえきりょくが多くなる

のですか。

①安全
あんぜん

でよく効
き

くワクチンが開発
かいはつ

されている場合
ばあい

は､ワクチン

を接種
せっしゅ

する

②睡眠
すいみん

をしっかりとる

③食事
しょくじ

をバランスよくしっかりと食
た

べる

④運動
うんどう

をしたり楽
たの 

しく外
そと

で遊
あそ

んだりして､体力
たいりょく

をつくる

青
⑫

ゆ

う

ま

インフルエンザは夏、ど

こにいるんですか。

日本
にほん

ではインフルエンザは冬
ふゆ

の病気
びょうき

というイメージですが、冬
ふゆ

のない国
くに

では一年中
いちねんじゅう

インフルエンザがいます。オーストラリア

では7月頃
がつころ 

にインフルエンザが流行
りゅうこう

します。世界中
せかいじゅう

、いつもど

こかでインフルエンザが流行
りゅうこう

しているんですね。

青
⑫

は

る

ま

コロナやびょうきに勝つ

ほうほうは？

①かからないように、マスクや手洗
てあら

い、お部屋
へや

の換気
かんき

を適切
てきせつ

に

行
おこな

う

②睡眠
すいみん

をしっかりとる

③食事
しょくじ

をバランスよくしっかりと食
た

べる

④運動
うんどう

をしたり楽
たの

しく外
そと

で遊
あそ

んだりして､体力
たいりょく

をつくる

⑤調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、学校
がっこう

や塾
じゅく

や部活
ぶかつ 

をお休
やす

みする､またはマ

スクをしっかりして参加
さんか

する。

⑥安全
あんぜん

でよく効
き

くワクチンが開発
かいはつ

されている場合
ばあい

は､ワクチン

を接種
せっしゅ

する

⑦病院
びょういん

でもらった薬
くすり

は、忘
わす

れずに飲
の

む



黄
色
⑬

り

お

ウイルスはどうやってで

きるんですか。

①ヒトの細胞
さいぼう

に入
はい

り込
こ

んで､乗
の

っ取
と

ってしまいます。すると、

乗
の

っ取
と

られたヒトの細胞
さいぼう

はウイルスの材料
ざいりょう

をつくる工場
こうじょう

となっ

てしまい、細胞
さいぼう

がこわれるまでウイルスを作
つく

り続
つづ

けます。とん

でもない悪
わる

いやつですね。

黄
色
⑬

み

お

アルコールで消どくでき

るきんと、できないきん

があるのはどうしてです

か。

アルコールに弱
よわ

い菌
きん

と強
つよ

い菌
きん

がいます。ウイルスにもいます。

ウイルスの体
からだ

の皮
かわ

に含
ふく

まれる脂
あぶら 

の量
りょう

や硬
かた

さ、厚
あつ

さで効果
こうか

に差
さ

が

出
で

ます。

黄
色
⑭

か

の

ん

どのしょうどくえきが一

番いいのか。

手
て

や指
ゆび

に使えるしょうどくえきでは、60〜80％の濃
こ

さのアル

コールがいいです。でも、手
て

がベトベトしているときはあわ

セッケンがいいです。両方
りょうほう

する必要
ひつよう

はないので、どちらかで大
だ

丈夫
いじょうぶ

。

オ
レ
ン
ジ
⑮

ひ

な

り

インフルエンザは冬には

やる感染症だったけども

一年中あるように思いま

すがどうしてですか。

今年
ことし

は去年
きょねん

の冬
ふゆ

からずっと続
つづ

いていますが、これはこれまでに

なかった現象
げんしょう

です。日本
にほん

では過去
かこ 

2年間
ねんかん 

、ほとんどかかったヒ

トがいなかったので、集団
しゅうだん

免疫力
めんえきりょく

が弱
よわ

くなっている可能性
かのうせい

はあ

ります。

オ
レ
ン
ジ
⑮

あ

つ

き

コロナウイルスは３年以

上つづいているけど、コ

ロナの前にもこんなに長

くつづいた感染症はある

のですか。

いろいろあります。例
たと

えば、インフルエンザは毎年
まいとし

流行
りゅうこう

してい

ますが､おそくとも古代
こだい

ギリシャ時代
じだい

には流行
りゅうこう

していたようで

す。肺結核
はいけっかく 

も､9000年前
まえ 

くらいからヒトに感染
かんせん

していたと考
かんが

え

られます。

オ
レ
ン
ジ
⑮

は

る

き

感染症は全部で何種類ぐ

らいある？

これは、数
かぞ

え切
き

れないくらいあります。まだ解明
かいめい

されていない

未知
みち

の病気
びょうき

もたくさんあると思
おも

います。



緑
⑯

そ

う

す

け

①病原菌は何種類あるの

か。

②一番効果のある感染予

防は何ですか。

①これは、数
かぞ

え切
き

れないくらいあります。まだ解明
かいめい

されていな

い未知
みち

の病原菌
びょうげんきん

もたくさんいると思
おも

います。

②いろいろな感染症
かんせんしょう

すべてに共通
きょうつう

の予防法
よぼうほう

は、手洗
てあら

いとマスク

です。でも､それだけで最強
さいきょう

か？といわれると、そこまで完璧
かんぺき

ではないので､換気
かんき 

したり､ワクチンを利用
りよう

したり、たくさん遊
あそ

んでしっかり食
た

べて寝
ね

て（勉強
べんきょう

もして）体
からだ

を強
つよ

くしたりする必
ひ

要
つよう

があります。

緑
⑯

ち

さ

と

①感染症にかからない強

い体にするにはどんな食

べものがいいですか。

②手洗いうがいで一番い

い方法を教えてくださ

い。

①お肉
にく

やお魚
さかな

などのタンパク質
しつ

は､免疫力
めんえきりょく 

（抗体
こうたい

）を作
つく

る材料
ざいりょう

になるので大事
だいじ

です。ご飯
はん

も体温
たいおん

を上
あ

げたり体
からだ

の細胞
さいぼう

ががんば

るときのエネルギー源
げん

になるため大事
だいじ

です。野菜
やさい

も同様
どうよう

です。

結局
けっきょく 

､バランスよく何
なん

でも食
た

べるのが一番
いちばん

です。

②手洗
てあら

いは勉強
べんきょう

したとおりです。うがいは上
うえ

を向
む

いて舌
した

ベロを

出
だ

して、あーっと声
こえ

を出
だ

しながらすると奥
おく

まで洗
あら

えます。でも

うがいよりも手洗
てあら

いの方
ほう

が効果的
こうかてき

です。のどにインフルエンザ

のウイルスがくっつくと、10分
ぶん

くらいで体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい

ます。ということは、うがいでインフルエンザにかからないよ

うにするのであれば10分
ぶん

ごとにうがいしなくてはなりません。

そんなのちょっと無理
むり

そうですよね。

水
色
⑰

ま

し

ろ

エレベーターのボタンな

どに「こうきん」とよく

書いてありますが、それ

はどんなに手がきたない

人でも「きん」はなくな

るんですか。

いなくならないと思
おも

います。だれかのツバとかハナミズとかが

くっついているかもしれません。お家
うち

に帰
かえ

ったときや､食事
しょくじ

や

おやつの前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。



水
色
⑰

な

ご

み

①かぜになったら何をす

ればいいですか。

②おねえちゃんはよくお

ねつを出して学校やよう

ち園を休んでいました。

だけどわたしだけおねつ

を出しませんでした。ど

ういうことですか？

③世界でばいきんが多い

国はどこですか。ぎゃく

にすくない国はどこです

か。

①外
そと

であそばないで、お家
うち

で休
やす

んではやくなおしましょう。

②上手
じょうず

なタイミングで手
て

を洗
あら

ったり、マスクをしたり、ご家族
かぞく

が守
まも

ってくれたりしたからでしょうね。うまくできると自信
じしん

が

わきますね。

③どこの国
くに

にも、いろいろなばい菌
きん

が住
す

んでいます。日本
にほん

にい

る菌
きん

が外国
がいこく

にはいなかったり、外国
がいこく

にいる菌
きん

が日本
にほん

にはいな

かったり。みのまわりにはいろいろな菌
きん

がいますが、日本
にほん

の中
なか

であれば､食事
しょくじ

のまえに手
て

をあらう、せきが出
で

るときはマスク

をする、調子
ちょうし

が悪
わる

いときはお家
うち

にいる、で大丈夫
だいじょうぶ

です。

赤
⑱

た

ま

こ

なぜちゃんとアルコール

しょうどくやマスク、手

あらいをしているのに病

気がはやるのか。

たくさんの人
ひと

がちゃんとすれば､病気
びょうき

がはやらなくなるのです

が、病気
びょうき

がはやらなくなるとみんなやらなくなるのでまたはや

る、という感
かん

じでしょうね。でも、ちゃんとやっている人
ひと 

は、

かかりにくいと思
おも

います。

き
み
ど
り
⑲

ら

い

き

ねこは人間と同じびょう

きにかかるんですか。

猫
ねこ

ひっかき病
びょう

とかあります。かまれても､手
て

が腫
は

れたり熱
ねつ

が出
で

たりと病気
びょうき

になることがあります。ご注意
ちゅうい

を。

グ
レ
ー
⑳

く

る

み

コロナ対さくで、マスク

やアルコール消どく、空

気の入れかえなどをたく

さんして、かぜもひかな

くなったように思います

が、そのぶん体のめんえ

きりょくが落ちたりしな

いのでしょうか。

おっしゃるように、かかって治
なお

るとそのぶん免疫力
めんえきりょく

がつきま

す。なので軽
かる

くかかったほうがいいんじゃないかと考
かんが

えるヒト

もいます。でもかかると熱
ねつ

が出
で

たり遊
あそ

べなかったりしますし、

同
おな

じ病気
びょうき

でもひどくなってしまうヒトもいますので、やはりか

からないにこしたことはありません。

グ
レ
ー
⑳

こ

の

み

ただしい手やゆびのアル

コールしょうどくのほう

ほうをおしえてくださ

い。

こんかいのこうしゅう会
かい

で、鈴木
すずき

先生
せんせい

がおしえてくれた方法
ほうほう

が

最強
さいきょう

です。



未
記
入

未

記

入

かぜを他の人にうつさな

いようにするにはどうす

ればいいですか。

調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

はお家
うち

で休
やす

む、マスクをする、はなをかんだあと

は手
て

をアルコールやあわセッケンできれいにする、でおねがい

しますね。


